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Herik Aaby

STREKK: aiciarcie: Toro, ingrid Londadio og Kajal
Ohwi aireffer seg 84 lBngt de Marer.

m‘Arq'srﬂaTaD Ingrid Londodio og -

klarer & gemme andre pakgeaisr

TRER: ingridt Lortioio og Tina Serensen gior tre-
positiren.

Yoga

Av JANNE HALAND a3 NILS BJALAND (foto)
Il Noen opplever ekstra sinnsro i
parken i sommer.
Mena ande nller u handviesr og matier | parken for & ha
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—Man giemmerait bedket rundt, siar en g alkg yopsuiover
Hine Crtersen efier dagans tme.
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meg, men da folusare o hore pé instruk
foren

—Men det &r nok m‘ibrrrunge.ogmrrﬂtmmg
Sar Hengk , & av e memn

—Ehmenbl:mmﬂﬁﬂeanmi Desmnbtrde‘r
fout dyrt om man skal rens inne | en sal, legger han B

like for envaer pris

Yogaen sijer ke for entwer pria. Instukdar Jenny folger
neye med pd vesret | fokant av den wkentige onedags-
mmmen Regner dat, bir men L

— B&mn er det ndr man er uie. Det her heldguis e
dgematm*ar & undane:s ennd, serhun,
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—Yoga er noksé stilsgBends, o8 det bir nok for kaddt |
SN, beT nStrukie ren.

l.Fﬂ.GE.Amﬁm Kire Ottersen og Kajal O
imger nsiruder Jenny Viganes bavegeker
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m‘rm Ingeid Londor,

Herrik Aaby, Kajal Ofw og Anna Myrer toyer kmppen, med hislp fa neiruder Jenny Vipane.,

en drommereise til

til en verdi av 10 000,-

Hver dag kan du ogsa
vinne en flott reiseradio

Hver dag mellom ki @ og 11 kan du hare om
Espen Thoresens sommerjobb som paparazzi-
fotograf pa NRK Releeradioen. Han eler [kke
hvem han knipser. men kommer med lede-
trader og setter et fordreid hilde pa trykk | VG,

Kan du se hvem dagens offer er?:

SEND SOMMER TIL

P& ALLE konkurrans med | irekningen ov ral




